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בעת קבלת התרעה יש להיכנס למרחב המוגן בהתאם לזמן ההתגוננות העומד לרשותנו ולפעול על פי ההנחיות הבאות:

הנחיות לשוהים במבנה 

יש להיכנס לממ"ד (מרחב מוגן דירתי), ממ"ק (מרחב מוגן קומתי), ממ"מ (מרחב מוגן מוסדי), מקלט, חדר מדרגות פנימי או חדר פנימי מוגן, 
ולסגור את הדלת ואת החלונות. 

בממ"ד, ממ"ק, ממ"מ ומקלט - יש לסגור את הדלת ולנעול אותה על ידי סיבוב הידית ב-90 מעלות, ולוודא שחלון הפלדה החיצוני וחלון 
הזכוכית הפנימי סגורים. אם מותקן חלון זכוכית דו-כנפי - יש להסיר את הכנפיים ולמקם אותן מחוץ לחדר. 

בחדר מדרגות - יש לשבת על גרם המדרגות ולא בחלל הקומה. 

בחדר פנימי - יש לשבת צמוד לקיר פנימי, מתחת לקו חלונות ולא מול הדלת.

הנחיות התנהגות בעת ירי רקטות וטילים



הנחיות לשוהים בחוץ

בשטח בנוי - יש להיכנס למקלט או לחדר מדרגות במבנה קרוב. אין לשהות ברחבת הכניסה.

בשטח פתוח - יש לשכב על הקרקע ולהגן על הראש באמצעות הידיים. חשוב לזכור: בעת פגיעת רקטה בקרקע, הדף הפיצוץ מסכן את 
היושבים או עומדים בפגיעה של רסיסים.

אם אתם שוהים במבנה בבנייה קלה ללא גישה למרחב מוגן בזמן ההתגוננות העומד לרשותכם - יש לצאת מהמבנה, לשכב על הרצפה 
ולהגן על הראש באמצעות הידיים.

הנחיות לנוסעים ברכב

יש לעצור בצד הדרך, לצאת מהרכב ולהיכנס למבנה קרוב.

אם לא ניתן להגיע למבנה בפרק הזמן העומד לרשותנו - יש לצאת ולהתרחק מהרכב מעבר לשולי הדרך או לגדר ההפרדה אם קיימת, כדי 
למנוע פגיעה של רכב נוסף שעוצר בצד הדרך, לשכב על הקרקע ולהגן על הראש באמצעות הידיים. 

רק אם לא ניתן לצאת מהרכב - יש לעצור בצד הדרך, להתכופף מתחת לקו החלונות ולהמתין 10 דקות.
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הנחיות לנוסעים בתחבורה ציבורית:

באוטובוס בין-עירוני ובהסעות תלמידים - על הנהג לעצור בצד הדרך, לפתוח את הדלתות ועל הנוסעים להתכופף מתחת לקו החלונות, 
ולהגן על הראש באמצעות הידיים. 

באוטובוס עירוני - על הנהג לעצור בצד הדרך ולפתוח את הדלתות כדי שהנוסעים יוכלו להיכנס למבנה קרוב. אם לא ניתן להגיע למבנה בזמן 
העומד לרשותנו, יש להתכופף מתחת לקו חלונות ולהגן על הראש באמצעות הידיים.

ברכבת - על הנהג להאט את הרכבת ל-30 קמ"ש למשך 10 דקות. על הנוסעים להתכופף מתחת לקו החלונות.

דגשים חשובים:

• יש להישאר במרחב המוגן 10 דקות.

• אם זיהיתם חפצים חשודים: התרחקו מהמקום, הרחיקו אנשים אחרים ודווחו בהקדם למשטרת ישראל במוקד 100.

• אין להתקהל באזור אירוע. ההתקהלות מסוכנת מחשש לירי רקטות נוסף.

• יש להתעדכן בהודעות המופצות על ידי פיקוד העורף בפלטפורמות הרשמיות ובאמצעי התקשורת.
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מסרים



הנחיות בפורטל החירום הלאומי

  

שפת 
הסימנים

العربیة

  

עברי
العربیةРусскийEnglishת

  

עברי
ת

РусскийEnglish שפת
הסימנים

https://www.oref.org.il/12487-16149-ar/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12761-he/pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16149-ru/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16149-en/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16151-ar/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16151-he/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16151-ru/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16151-en/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12973-he/pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12962-20793-he/Pakar.aspx


הנחיות בפורטל החירום הלאומי

العربیة

  

עברי
ת

РусскийEnglish

  

שפת 
הסימנים العربیة

  

עברי
РусскийEnglishת

https://www.oref.org.il/12487-15965-ar/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-15965-he/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-15965-ru/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-15965-en/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12962-20803-he/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16149-ar/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16149-he/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16149-ru/Pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12487-16149-en/Pakar.aspx


פוסט - הנחיות התנהגות בעת קבלת התרעה

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

https://drive.google.com/file/d/13y585RjpaQtquaz4kgdGNFGUP1BykTWa/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1dTOzVdTx_rbOydeuZv-X_QBEY5LOhbTH/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1IYXDZqGM60BxKElPfOa-yOX3CU3qghMz/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1AQNlfNIUcE5EnA03C8zdosdkIqVD0JsB/view?usp=share_link


סרטון - הנחיות התנהגות בעת קבלת התרעה

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

  

אמהרית

  

סימנים

https://drive.google.com/file/d/1zkeQDyxxphb8ohGDIHaoiurg_6DMBDxu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uD1HcQ4GnGqh79rFKAS3TSsmyvh3kVP7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H1KVZFlqD0qiTmmTd15NA6kL_tzpTent/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/178HD7BkAO7NWcXwnGcSJijYkrBZpCcs2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ybuK-Qv4Y-uqr2bAbOwmNr_ZwQ0MvCjo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RmxaEKY7ZjGMj74QFoUuXQX8MIJH3tms?usp=sharing


פוסט - שימוש בממ"ד ובמקלט בעת קבלת התרעה

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

https://drive.google.com/drive/folders/1aPrEyp0Fa4yFdtXzW_O7nOYL66s4P2rr
https://drive.google.com/drive/folders/1csYWZi3nKkdcbC7plwPVioKBiEyXonbW
https://drive.google.com/drive/folders/1mAc4R8EI1XCWYYejhE4R4IDfi2_OGE9l
https://drive.google.com/drive/folders/1mRl3TtmDZYvQJ4yX9Zt5xlDi4OMP0N_e


סרטון - שימוש בממ"ד ובמקלט בעת קבלת התרעה

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

https://drive.google.com/file/d/1zA84IQHM8icd8quDirvxPv_6AcouU-l0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SNUA7ic_COSZQM4ZKNFB-q8cm0DwebAR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qIe9MB7OqAAM5a4yUOveHTqTnqaPUOw5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VSdmMBmVXKAKjUWO3IuLbjGri8Sa8JN0/view?usp=sharing


פוסטים - הנחיות בעת נסיעה ברכב

العربیة

  

العربیةРусскийEnglishעברית

  

РусскийEnglishעברית

https://drive.google.com/drive/folders/1Qk5b96Uy0PwBafbdYXPCSvV7FStjDvbj?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bjnRW5rbN1VQXfp3uojYsCFl7rdaaKtD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13hol9OC0DQeI8HaXbvJk-HhouwDjY7uL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dYcOZhjwImDrRk1YRPJ1pHHRlZUHykX9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gl7xpqQVYQuIEb_VWPEYc83ymSBIbxn4
https://drive.google.com/drive/folders/1MFv6Zv3acZJY8hvpo3yq8NH_cHh9jbFw
https://drive.google.com/drive/folders/1wMwvtFIBkYBG58rnu4UXDv3P4R93zj9f
https://drive.google.com/drive/folders/1M54z4qQdjSYZnX1VbM7iCKm65BytU2IZ


סרטון - הנחיות התנהגות בעת נסיעה ברכב

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

  

אמהרית

https://drive.google.com/file/d/1HfFyaQ5K2SUv2Z70GWMdf4sIurOrcuWJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1atIW7Gd_sjossHEVHxAoHfiEzelB-1se/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyzuZ6tIBnVf4NJInUThQGMVidY8ngos/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cb6VZe915I9Is7yCDdmqkLdcLEg_bWdW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SW-VGddHU06G6mopdm4cSgnXhK5ockaT/view?usp=sharing


פוסט - רציונל התרחקות מהרכב

العربیة

  

סטוריטוויטרРусскийEnglishעברית

https://drive.google.com/file/d/1xZcU5CcGsOqc4v_aVGOloCXcYnXhR7DK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HKc93LUfIPdOInr39G2gWEKz9j5w2Rww/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nD_LyOA9LXVmkVOJxvM-EQKYAjUDo3ES/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TdaPvr881Sk9ZIViVNP6Z3kvfAS4dzlA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xPR_uSjgkRsaIZYkL6G6a1-IwCAizvYY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hj2_pL8NHWFO1bQD9IL5WI8K35XDH6vN/view?usp=sharing


פוסט - הנחיות ברכבתפוסט - הנחיות באוטובוס 

العربیة

  

עברית العربیة

  

РусскийEnglishעברית
EnglishРусский

https://drive.google.com/drive/folders/1is6LLSvkpi_SFQB2yhjsGLXoML147UnD
https://drive.google.com/drive/folders/1xfIwPZzrTgYBkaj1bWhg8X_04nH0o_rz
https://drive.google.com/file/d/1W_MmnbMvzT25kjSyJ8XUofqz2D36ccxU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ahAIo9mC1oOeEq-whKSX8fGbDRlBZ5vL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1g9E5MandilG5-gR8TeboGm4Defb6sf1_
https://drive.google.com/drive/folders/1GGoxcxtsyF_QeozGllup9wDsDu_pBmfY
https://drive.google.com/drive/folders/1oK67m2KTWq5WqJGc30I_BpGIhkKjwBDM
https://drive.google.com/drive/folders/1oK67m2KTWq5WqJGc30I_BpGIhkKjwBDM


סרטון - הנחיות התנהגות בעת נסיעה באוטובוס

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

  

אמהרית

https://drive.google.com/file/d/1snnIYZ_YFWtUrefq1sFa8f62NDFPZ7Xh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12YDZdSXYDc6yvXb-RsrMWZdpWBfl1BMQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jw6QqctqLAfqPhNxGCcP4F3UsM06T-0Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XSMaiUpcLiDbSc9uATYTHxE1iDGdQUL_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Xi4CNwIbcRJpqCMypjHYVTM1aNsjYBPY/view?usp=sharing


סרטון - הסעות ילדים 

العربیة

  

עברי
РусскийEnglishת

https://drive.google.com/file/d/1WNG8v3ef85J9Pdso-qi5od6zNe5gaEnK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Qj3As1R1YDHOE-hIfnhYMS4WYxiKsn7Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lw6BY2gyZIS28DVdh_TNuai-FtQN-0vB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yDiHIuGK-rrEz1VnATQkytAYHU0Zd-hk/view?usp=sharing


פוסט - הנחיות בשטח פתוח         פוסט - שכיבה על הקרקע

العربیة

  

עברי
ת

РусскийEnglish العربیة

  

العربیةРусскийEnglishעברית

  

РусскийEnglishעברית

https://drive.google.com/file/d/1_ISEaPxFDh75LighNwrUuVhQhdKpTiQP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1z7-wGetzzQgC7EuA7k9pg9gVrsR4WgCe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19sCfd5v34aMPs5j58JG5C130hnUsy22U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NBClxxmvaxUov2Vr0ma5QQ_ag3EXlwaJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1tBq_kqku_r0YuhHCQX1tTDCRBUmuhMt0
https://drive.google.com/drive/folders/1qhVAGjkDAwBfa3bhth6ojo8xQBuvlXsP
https://drive.google.com/drive/folders/1hRRfff7zKf6mcy5Mt2RxNHfFO_jwFAZq
https://drive.google.com/drive/folders/1OWr_eiA8YEuedG-vFG1QG994mT15Z_p5
https://drive.google.com/file/d/1OFSLy4NttZe_sYx05XXRm03dY59rMwKB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UHjkje9RGH3S8Gh2kVaWwDh7fQrFvqMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I14gzXawOeMOYVC_DsTaAp3EDWVpg6_v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1db4UbJrPvhmmdpEM4sd0rZRLY9I2zwdq/view?usp=sharing


סרטון - התנהגות נכונה בשטח פתוח

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

  

אמהרית

https://drive.google.com/file/d/1laQKaSYNwtViYc4WdkZBZ1m2vo0dNiGo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11BgPpy0OXYpeOv1PiqNYd5NyDfKXlO5J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18i1LF5ZAETET1XHvdZzM6N6l7khVKT1L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1c5OmPTeg_oRrVx7Oe2Q8xiAADravk9SZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qIAxp9BJjtJ-BP6tOSqx-saiRMA69tAc/view?usp=sharing


סרטון - רציונל שכיבה על הקרקע

العربیة

  

РусскийEnglishעברית

  

סימנים

https://drive.google.com/file/d/139waaENJDBvPtA73pkWYUwndjmhUlrt6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pRAEmce1B8lPXCXjx7ACEfqHLpwpcdGK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F9sgD-CKkA_OVBAA1qjkzWVY9EEwShdj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CLvLnLqOnzN9cGPmtXy_D-diresYHBT1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yEKj3WSfHJzepn3bQWc79MujBQtrUja_?usp=sharing


פוסט - נשארים 10 דקות במרחב המוגן

العربیة

  

סטוריעברית РусскийEnglish

https://drive.google.com/drive/folders/1aWE-IjHb5cYUEdkTzfNYaxk4nCW6EVb2
https://drive.google.com/drive/folders/1czFPyKs77FXAGWGMm-TWMPDuVhK1Z8m5
https://drive.google.com/drive/folders/1esMD-RKWh1tstoKpiscT017BL2T7jpvO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ZuqQjOkGBoRJEomBadcGq0HvmwARx_QY
https://drive.google.com/drive/folders/1YN1Oejni0iJJG6GHYK-GVgFJfSFQ91V9


סרטון - נשארים 10 דקות במרחב המוגן

  

עברית

  

 ניר
דבורי

https://drive.google.com/drive/folders/1q9rjjFiOURPSVzUf9J1QpcPs5AfyYZol
https://drive.google.com/drive/folders/14xLYfqrlgZvAjEqV6OMVdokDoeis29v4?usp=sharing


פורטל החירום 
הלאומי

Facebook 104 052-9104104
גם בווטסאפ

לינק לתוצרי 
ההסברה

https://he-il.facebook.com/PikudHaoref/
https://www.oref.org.il/
https://drive.google.com/drive/folders/149staI95dEjjzIllO0lujKe9WuSow1RV?usp=sharing

